ANUNT
privind organizarea concursului de incadrare a postului vacant
de executie de medic specialist Tn specialitatea psihiatrie
din cadrul Cabinetului de psihiatrie

Postul pentru care se organizeaza concurs este medic specialist in specialitatea psihiatrie din cadrul
Cabinetului psihiatrie al Centrului de Medicina Navala.

Tncadrarea candidatului declarat admis se face in baza unui contract individual de munci pe
perioada nedeterminata, in baza Legii nr. 53 din 24 ianuarie 2003, Codul muncii, republicat, cu modificarile
si completarile ulterioare;

Salarizarea candidatului declarat admins se face in baza Legii-cadru nr. 284 din 28 decembrie
2010 privind salarizarea unitara a personalului platit din fonduri public, cu completarile si modificarile
ulterioare si a prevederilor OUG nr. 57 din 9 decembrie 2015 privind salarizarea personalului platit din
fonduri publice in anul 2016, prorogarea unor termene, precum si unele masuri fiscal-bugetar cu
completarile si modificarile ulterioare;

Principalele cerinte ale postului:

- efectuarea expertizei medico-militare a persoanelor care isi desfasoara activitatea in mediul hiperbar,
pe navele maritime sau fluviale;

- efectuarea controlului medical periodic obligatoriu pentru personalul din Fortele Navale;

- respectarea Regulamentului de Oridine Interioara pentru personalul contractual civil;

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs sunt urmatoarele:

¢ cerere de inscriere la concurs adresata comandantului unitatii militare organizatoare in care se
mentioneaza postul pentru care doreste sa concureze;

+ copie de pe diploma de medic;

¢ adeverintd/certificat de confirmare in gradul profesional;

+ copie a certificatului de membru al Colegiului medicilor cu viza pe anul in curs;

+ dovada/inscrisul din care sa rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art.

455(1) lit. e) sau f), din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si

completarile ulterioare;

+ acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul ministrului sanatatii
nr. 869/2015, ordin pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor de
ocupare a posturilor de medic;

+ cazier juduciar;

+ certificat medical din care sa rezulte ca este apt din punct de vedere fizic si neuropsihic pentru
exercitarea activitatii pentru postul pentru care candideaza, eliberata cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

+ chitanta de plata a taxei de concurs (150 lei). Taxa se achita la caseria Centrului de Medicind Navala,

¢ curriculum vitae — model european;

+ copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea,

¢ dosar cu sina;

+ declaratie pe propria raspundere cd nu are calitatea de angajat sau colaborator al unitétilor de
productie ori de distributie de produse farmaceutice sau materiale sanitare;

+ copie de pe asigurarea de raspundere civila pentru activitate medico-sanitara;

¢ acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzator fisei postului, in
conditiile in care este declarata ,,admisa” la concurs.

La depunerea dosarelor candidtii vor prezenta documentele in original pentru a fi certificate
pentru conformitate.

Tnscrierile la concurs si depunerea dosarelor se fac la Compartimentul resurse umane din Centrul de
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Medicinad Navala, str. Dezrobirii, nr. 80, Constanta, in termen de 15 zile calendaristice de la aparitia acestui

%

anunt in publicatia ,, Viata medicala”, termenul limitd fiind data de 06 mai 2016, orele 13,00.
Dupa expirarea acestui termen nu se mai admit inscrieri §i depuneri de dosare.

Persoana de contact Plt.adj. VRINCEANU Tudor, telefon 0241-655650, int. 409, RMNC 4102-
4009.

Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt:

1. detinerea cetdfeniei romane, a cetateniei altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si a domiciliului in Romania;

2. cunoasterea limbii romane, scris si vorbit;

3. detinerea capacitatii depline de exercitiu;

4. detinerea unei stari de sandtate corespunzitoare postului, atestatd pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

5. persoana care doreste sa candideze trebuie sa nu fi fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei
infractiuni contra umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care
impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie,
care ar face-o incompatibila cu exercitarea postului, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

6. persoana care doreste sd candideze nu trebuie sd fie angajat sau colaborator al unitatilor de
productie ori de distributie de produse farmaceutice sau materiale sanitare.

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt:

1. nivelul de acces la informatii clasificate este secret de serviciu, fiind necesar acordul scris al
persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de acces la informatii
clasificate sau a certificatului de securitate, in situatia in care va fi declarata ,,admisa”;

2. Disponibilitate de deplasari pe termen indelungat, in garnizoane (localitati) din tard pentru
efectuarea experizei medicale al personalului din acele garnizoane (localitati);

3. Disponibilitate de participarea la alerte de serviciu si activitati de mobilizare a armatei;

4. Disponibilitate de participarea la sedinte de pregatire de lupta, sedinte de tragere;

5. Disponibilitate de efectuare ore suplimentare pentru efectuarea exepertizei medicale in regim de
urgenta personalului care pleacd in misiuni in teatre de operatii.

Perioada de completare a dosarelor depuse, dar incomplete, este cuprinsa intre 09 mai 2016, orele
08,30 - 13 mai 2016, orele 13,00. Dupa acest termen nu se mai admit completari ale dosarului, iar
dosarele necomplete se resping.

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseaza in data de 16 mai 2016, orele 8,30 la sediul
Centrului de Medicina Navala, str. Dezrobirii, nr. 80, Constanta si pe pagina de internet a Fortelor Navale
WWW.Navy.ro.

Eventuale contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs se depun la sediul Centrului
de Medicina Navala, str. Dezrobirii, nr. 80, Constanta, pana la data de 18.05.2016, ora 15,30. Persoana de
contact Plt.adj. VRINCEANU Tudor, telefon 0241-655650, int. 409, RMNC 4102-409.

Rezultatul solutionarii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseaza la
sediul la sediul Centrului de Medicina Navala, str. Dezrobirii, nr. 80, Constanta si pe pagina de internet a
Fortelor Navale www.navy.ro, in data de 20 mai 2016.

Concursul se va sustine in perioada cuprinsa intre 31 de zile si 90 de zile de la publicarea
anuntului.

Datele concrete de desfasurare a probelor, se vor afisa odata cu rezultatul final al selectiei
dosarelor la sediul Centrului de Medicina Navala, str. Dezrobirii, nr. 80, Constanta si pe pagina de internet
a Fortelor Navale www.navy.ro.

Concursul consta in sustinerea a 3(trei) probe, astfel:
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1 - analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice (pe baza documentelor depuse de

candidati la dosar — OMS 869/2015). Candidatii vor lua la cunostinta despre punctajul obtinut la
analiza activitatii profesionale inainte de sustinerea probei scrise;
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2 — Proba scrisa;
3 — Proba practica.

TEMATICA
pentru concursul de incadrare a postului vacant
de medic specialist in specialitatea PSIHIATRIE, la cabinetul de psihiatrie, functie de executie
de personal civil contractual din cadrul Centrului de Medicina Navala

| PROBA SCRISA

Conceptia clinico-nosografica in psihiatria contemporana. Clasificarea tulburarilor mintale
(ICD-10-WHO, DSM-IV-APA). Criterii de validitate si credibilitate a diagnosticului psihiatric.
Normalitate, anormalitate sanatate si boala psihica;

Bazele biologice ale psihiatriei. Genetica si psihiatrie;

Bazele biologice ale Psihiatriei:

- neurotransmitatorii;
- neuroanatomiei functionala;

Doctrine psihopatologice: psihanaliza, cognitivismul, comportamentalismul (Behaviouris-

mul), configurationismul (gestalt-ismul), psihopatologia dezvoltarii, organodinamismul, etc.
Aspecte sociologice in psihiatrie: dinamica microgrupului familial , reteaua de suport social,
conceptul de ,,normalizare” si ,,proiect de viata”, ,,etichetarea” sociala in psihiatrie, disabilitatile
sociale si destatuarea in psihiatrie.

Epidemiologia psihiatrica.

Etiopatogeneza generala psihiatrica: tipurile de patogeneza psihiatrica. Vulnerabilitatea si factorii
de risc in psihiatrie (factorii de ,,teren”).

Influente psiho-sociale stresante in etiopatogenia tulburarilor psihice (psihogeneza/ sociogeneza).
Conceptul de endogeneza si somatogeneza in psihiatrie .

Semiologia psihiatrica : simptome psihopatologice constand in tulburarea diverselor functii
psihice (prosexie), perceptie, memorie (i reprezentare), imaginatie, gandire, dimensiunea
pulsionala si afectiva a psihismului, motivatie, actiune voluntara, limbaj si comunicare, expresivitate
si dimensiunea spirituald a psihismului (In special conttiinfa morald);

si tulburari ale somnului cu vise etc.), sindrom (s.) anxios, s.fobic, s. obsesivsi ~ compulsiv, s.
depresiv, s. maniacal, s. delirant, s. halucinator, s. dedepersonalizare, s. de transparenta-influenta
psihica, s. deyorganizant ideoverbal (tulburari formale ale cursului gandirii, ale semanticii vorbirii),
s. deficitar catatonic, s. amnestic organic, s. demential, s. retardare mintala (oligofrenie).

Boala Alzheimer si alte demente (neuro-degenerative) predominant ale varstei a treia.

Elemente ale neuro-psiho-patologiei corticale si subcorticale: (de lob frontal, temporal, parietal,
occipital: afazii, apraxii, sindroame extrapiramidale si talamice).

Tulburari psihopatologice dupa traumatismele cerebrale.

Tulburéri psihopatologice in ASC si 1n alte tulburdri circulatori cerebrale.

Tulburari psihopatologice in infectii (cu localizare cerebrala, generale sau cu altd localizare dar cu
afectare cerebrald), inclusiv in infectiile HIV si in TBC.

Tulburari psihopatologice in tumorile cerebrale.

Tulburéri psihopatologice in discrini (endocrinopatii).

Tulburari psihopatologice corelate ciclului menstrual, sarcinii si perioadei puerperal.

Tulburari psihopatologice 1n epilepsie.
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Acoolismul: aspecte psihologice si sociale; tulburari psihopatologice si somatice.

Toxicomaniile altele decat cea alcoolica: aspecte psihologice si sociale; abuzul si dependenta;
tulburari psihopatologice si somatice.

Psihozele schizofrene, inclusiv tulburarea schizotipala.

Psihozele (delirante) acute si cele persistente.

Tulburarile dispozitiei: tulburarea bipolara si cea monopolara depresiva (depresia recurenta),
inclusiv ciclotinia si distimia.

Tulburari de anxietate (tulburarea anxioasa, atacul de panica, fobiile).

Tulburari nevrotice si somatoforme: - tulburarea (nevrotica) predominant fobica; -tulburarea
(nevroticd) predominant obsesiv compulsiva; - Tulburarea nevrotica predominant conversiva si
disociativa, inclusiv s. Ganser si personalitatile multiple; - tulburarea de somatizare, somatoforma
nediferentiatd, hipocondria nevrotica, disfunctia ~ neurovegetativa somatoforma, algia psihogena; -
tulburarea (nevrotica) astenica si cea de depersonalizare. Neurastenia.

Reactia la stres sever (acuta si posttraumatica) si tulburarea de adaptare.

Sindroame comportamentale asociate unei dereglari fiziologice: tulburari ale instinctului alimentar si
sexual ale agresivitatii si cele ale somnului.

Tulburari de personalitate.

Suicidul n perspectiva psihiatriei.

Psihosomatica.

Probleme de psihiatrie Tn practica medicului de familie.
Aspecte clinice specifice ciclurilor vietii.
Urgente 1n psihiatrie.
Interventia in criza.
Intarzierea mintala.

Tulburari specifice de dezvoltare in perioada copilariei.

Tulburari invadante (pervasive): autismul infantil si tulburarile conexe.

Tulburari comportamentale si emotionale cu debut la varsta infanto-juvenila, inclusiv tulburarile de
conduita (tulburari predominant in sfera: alimentatiei, controlului sfincterian, agresivitatii la varsta
infanto-juvenila).
Terapiile psihofarmacologice.
Terapia electroconvulsivanta.

Psihoterapiile: terapii comportamental-cognitive, de inspiratie psihanalitica, experientiale
(individuale si de grup).
Reabilitare si reinsertie psiho-sociale.
Expertiza psihiatrico-legala.
Expertiza capacitatii de munca: boala, deficienta (defect) disabilitate (incapacitate), handicap;
programe de reabilitare Tn roluri sociale.
Reteaua institutiilor psihiatrice.
Psihiatria comunitara.
Psihiatria de legatura.

I PROBA PRACTICA

Examinarea, obtinerea datelor si diagnosticul Tn psihiatrie.

- Tipuri de interviu (structurat, semistructurat, nestructurat); cunoasterea principalelor

instrumente OMS in acest domeniu: SCAN, CIDI.

- Foi de observatie si evidenta standardizata in psihiatrie (AMDP-PHSD-OMS).

- Diagnosticul 1n perspectiva definitiilor operationale in psihiatrie pe baza ,,criteriilor de diagnostic”
ale ICD-10-DCR si DSM-1V

- Diagnosticul pe axe (perspectiva DSM-1V si ICD-10)

Tomografia computerizatd, RMN.

Electroencefalografia in psihiatrie.
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Examenul fundului de ochi n psihiatrie.
Teste biochimice Tn psihiatrie: testul de supresie a dezametazonei (DSP), testul de stimulare a
tireotopului (TRH).
Probe psiohologice de evaluare a functiilor cognitive: atentiei, perceptiei, memoriei;
instrumente si tehnici de evaluare a inteligentei si ,,capacitatilor cognitive” la diverse varste
(Wechsler: WAIS, WISC, RAVEN, etc.)
Tehnici proiective de investigare a personalitatii in perspectiva psihiatriei: Rorschach, TAT,
Rosenzweig, Szondi, Luscher, etc.
Chestionare pentru investigarea personalitatii: MMPI, PF 16, IPDE interviu OMS, Tyrer,
Karolinska, etc.
Scale de evaluare psihopatologice: globale SCL-90, CRSP, BRPS si pentru anumite nuclee
sindromatice ca depresia, anxietatea, fobiile, schizofrenia pozitiva si cea negativa, etc.
Scale de evaluare observationale ale comportamentului in diferite imprejurari: in spital, la
ergoterapie, in societate; evaluarea disabilitatilor (DAS) si alte scale de evaluare utile in  psihiatrie.

BIBLIOGRAFIE
pentru concursul de incadrare a postului vacant
de medic specialist in specialitatea PSIHIATRIE, la cabinetul de psihiatrie, functie de executie
de personal civil contractual din cadrul Centrului de Medicind Navala

Birt A.M. — Psihiatrie — “Prolegomene clinice”, Ed. Dacia Cluj Napoca — 2001;

Branzei P., Chirita V., Boisteanu P., Cosmovici N.; Astaratoaie V., Chirita R., - “Elemente de
semiologie psihistrica si psihodiagnostice” — Iagi — 1995;

Chirita R., Pgapari A. — “Manual de psihiatrie clinica si psihologie medicala”, Ed. Fundatia
“Andrei Saguna” — Constanta 2002;

Chirita R. Papari A. (coord.) — “Tratat de psihiatrie”, Ed. Fundatia “Andrei Saguna”, Constanta —
2002;

Ey. H. Bernard P. , Brisset Ch., - “Manuel de Psychiatrie”, Ed. Masson, Paris — 1989;

Gheorghe M.D. — “Actualitati in psihiatria biologica”, Ed. Intact, 1999 — Bucuresti;

Gheorghe M.D. “Ghid terapeutic. Tulburare bipolara” Ed. Madicald Universitara, Craiova —
2001;

lonescu G. — “Tratat de psihologie medicala si psihoterapie”, Ed. Asklepios —1995;

Kaplan J. H., Sadock B.J., Grebb J. A., “Synopsis of Psychiatry”, Seventh edition, Wiliams and
Wilkins — Baltimore;

Kaplan J.H., Sadock B.J. — “Terapia medicamentoasa in Psihiatrie”, Ed. Calisto — 2002;
Layarescu M. — “Psihopatologie clinicd”, ED. Vest Timisoara — 1994;

Lazarescu M, Odogescu D. - “Indreptar de psihiatrie”, Ed Helicon, Timisoara — 1995;

Lazarescu M. (coord) — “Calsificarea tulburarilor mentale si de comportament. Simptomatologie si
diagnostic clinic”, ed. All Educational — 1998;

Marinescu D., Udristoiu T., Chititd V., - “Ghid terapeutic. Schizofrenie” Ed. medicala
Universitara Craiova — 2001

Miclutia loana — “Psihiatrie”, Ed. Madicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca — 2002;
Nica Udangiu Lidia “Ghid de urgente in psihiatrie”, Ed. Suita, Bucuresti;

Predescu V., (sub red) — “Psihiatrie”, Ed. Medicala — vol. | — 1988 si vol. II - 1998;

Prelipceanu D., Mihailescu R., Teodorescu R., “Tratat de sanatate mintala”, vol. I Ed.
Enciclopedica — Bucuresti, 2000;

Scripcaru Gh., Astarastoaie V., Biosteanu P., Chirita V., Scripcaru C., “Psihiatric medico-legala”,
Ed. Polirom Iasi — 2002;

Tudose Catalina “Dementele”, Ed. Infomedica — 2001;

Udristoiu T., Marinescu D., Boisteanu P., “Ghid terapeutic. Depresie Majora”, Ed. Medicala
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Universitara, Craiova — 2001,
22.  American Psychiatric Association — 1987, “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder,
Third Editio, Washington DC, American Psychiatric Press — 1987, 1994 si 2001;
23. Clasificarea Internationald a Maladiilor (1994), CIM-X-OMS, ed. Medicala;
24, Legea nr. 487 din 11 iulie 2002, Legea sanatatii mintale si a protectiei personelor cu tulburari
psihice, Monitorul Oficial nr. 589 din 8 august 2002, cu modificérile si ~ completarile ulterioare;
25. “Tratat de Psihiatrie”, Oxford, Editia II, Ed. Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania;
26. World Healt Organization, The ICD-10, “Clasification of Mental and Behavioural Disorder, Clinical
Description and Diagnostic Guidelines”, Geneva, WHO — 1992;

NOTE:

Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs, dupa fiecare proba in parte si
dupa afisarea rezultatelor finale numai la sediul unitatii. Termenul si ora stabilite pentru depunerea
eventualelor contestatii este termen de decadere. Dupa data si ora afisatd nu se m-ai admit contestatii.

Candidatii care la proba scrisa a examenului nu au obtinut minim 60 de puncte vor fi declarati respinsi
si nu vor continua concursul.

In urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati promovati candidatii care au realizat un punctaj
minim de 120 puncte.

Va fi declarat admis candidatul care a sustinut toate probele si a obtinut punctajul cel mai mare.

COMPARTIMENT RESURSE UMANE
Plt.adj. _
Tudor VRINCEANU

NECLASIFICAT
6 DING



